
Kunsttherapie am Pfeifferhof
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Malen und Gestalten inmitten der natürlichen oberschwä-
bischen Landschaft, umgeben von ruhig grasenden Pferden!

Entdecken Sie Ihre kreative Kraft und nutzen Sie diese zur 
persönlichen Entwicklung.

Der spielerisch, gestalterische, phantasievolle Umgang mit 
Wünschen, Zielen, Krisen und Sorgen ist das Thema. In einem 
Arbeitsklima von gegenseitiger Achtung, Akzeptanz und Wert-
schätzung der Einzigartigkeit jeder einzelnen Person, konzent-
rieren Sie sich ganz auf sich selbst. Machen Sie einen Ausfl ug 
aus Ihrem Alltag, atmen mal wieder tief durch und fi nden 
Sie zu neuen Einsichten, Sichtweisen und vielleicht zu neuen 
Perspektiven.

Im Unterschied zu Kunstkursen steht bei diesem Angebot nicht 
das Erlernen von Techniken im Vordergrund, vielmehr soll es 
darum gehen, sich in einem geschützten Rahmen beim Tun zu 
entspannen, gleichzeitig Anregung und neue Impulse spüren, 
sich zu klären, zu stabilisieren, um den Alltag befriedigend zu 
bewältigen.

Sie wollen das Malen kombinieren mit Erlebnissen mit den 
Pferden? Infos dazu unter Körperleben mit Pferd und Farben.

Kreativ Werkstatt
für Groß und Klein am Pfeifferhof

Zu festgelegten Zeiten ist die Kreativwerkstatt am Pfeifferhof 
geöffnet. Kommen kann jeder, der Lust hat sich in irgendeiner 
Weise gestalterisch mit den unterschiedlichsten Materialien 
zu beschäftigen.

Unter fachkundiger Anleitung entstehen in entspannter, 
freundlicher Atmosphäre kleine Kunstwerke, die einfach Freude 
machen.
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Lass‘ Dich tragen

Finde zu d
ir Selbst

Das was vor uns liegt und das was hinter uns liegt, 
ist nichts im Vergleich zu dem, was in uns liegt.

Wenn wir lernen, das was in uns liegt zu aktivieren, 
dann werden für uns Wunder geschehen.

(nach Henry David Thoreau)

Kunsttherapie

und Kreativ Werkstatt

www.pfeifferhof.dewww.pferd-farbe.de

Therapeutische und pädagogische Angebote

Reittherapie | Reitpädagogik | PME | Kunsttherapie

Silke Hauk
Ergotherapeutin
Kunsttherapeutin
Reitpädagogin IPTh
Sportassistentin Pferde FN
PME – Kursleiterin (Kinder)
www.silke-hauk.de

Manfred Laib 
Heilerziehungspfl eger
Reittherapeut IPTh
TGT® - Trainer
PME – Kursleiter
(Erwachsene u. Kinder)
www.manfred-laib.de



Progressive Muskelentspannung - PME
(Nach E. Jacobson)

Nur in einem entspannten Körper kann sich Ihre Psyche wohl-
fühlen. Sie leben gesünder, agiler und haben größere Lebens-
freude. Ängste werden durch Entspannung 
abgebaut, Selbstachtung und Selbstbe-
wusstsein gefördert. Zudem reagie-
ren Sie gelassener auf Stress. 
Nutzen Sie die PME zu Ihrer all-
gemeinen Gesundheitsvorsorge, 
zur Schmerztherapie und unter-
stützend bei vielen Erkrankungen.

Ganz im Sinne unserer Betriebsphilosophie, für ein Leben in 
Balance mit unseren Mitmenschen und der Natur, unter ver-
antwortlicher Nutzung unserer eigenen Kräfte und Fähigkeiten,  
bieten wir Ihnen ganzjährig auf dem Pfeifferhof und der dazu 
gehörenden Reitanlage Whistle-Ranch, unterschiedliche thera-
peutische und pädagogische Maßnahmen an.

Ob Sie die Bewegung und die Sensibilität unserer bestens aus-
gebildeten Pferde nutzen, die Energie der Kreativität, oder die 
Kraft der Entspannung, Sie intensivieren Ihre psychischen und 
physischen Empfi ndungen.

Informieren Sie sich auf den nächsten Seiten über unsere An-
gebote. Nutzen Sie diese zur Therapie oder machen Sie einfach 
mal Wellness für die Seele.

Gönnen Sie sich oder Ihren Kindern einmalige Erfahrungen und 
Erlebnisse mit Pferden und der Natur, mit künstlerischen Aktivi-
täten und Entspannungsverfahren.

Seien Sie uns herzlich 
willkommen auf dem 
Pfeifferhof.

Ihre 
Familie Laib

Pädagogisch und therapeutisch begleitete Angebote in einem 
von sich heraus anregenden, naturnahen Umfeld. Eine ganz-
heitliche, körperliche, emotionale und soziale Förderung 
durch den Umgang mit dem Pferd.

Reittherapie

Durch das bloße Zusammensein mit dem Pferd und dem 
„Schaukeln“ auf dem Pferderücken werden positive Erfahrungen 
gemacht. Das Selbstvertrauen wird gestärkt und das Fühlen und 
Empfi nden, das Sehen und Verstehen sowie alle Bewegungsab-
läufe werden ganz unbewusst aktiviert und dadurch verbessert. 
Eine psychologisch, psychotherapeutische Maßnahme für 
Menschen aller Altersklassen mit psychischen Störungen und 
körperlichen und / oder geistigen Behinderungen. 

Heilpädagogisch- und 
erlebnisorientierte Reitpädagogik

Nutzen Sie die Konfrontation mit Natur, 
Aktivität und Pferd. Persönliche 
Grenz- und neue Lernerfahrungen 
werden gemacht. Spaß und Spiel 
mit dem Pferd und integrative 
Gruppenprozesse eröffnen neue 
Sichtweisen und erweitern die 
Handlungskompetenz. Für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene mit 
körperlichen, seelischen und sozialen 
Entwicklungsstörungen.

Je nach Indikation helfen wir Ihnen, 
die richtige Maßnahme für Sie oder Ihr Kind zu fi nden.

Herzlich Willkommen 
auf dem Pfeifferhof!

www.reittherapie-hpr.de

Mit allen
Sinnen erleben

!

www.pferd-pme.de

PME mit dem Pferd
Bei uns auf der Whistle-Ranch 

können Sie die PME, unterstützt 
durch das Pferd, erlernen. Es zeigt 

Ihnen Ihren Spannungszustand und 
fordert Ihre Verantwortung auf Ruhe und 

Entspannung selbstverantwortlich zu achten.

Lassen Sie sich tragen, spüren Sie seine Wärme und Kraft.  
Nehmen Sie wahr, wie es Ihre Wohlspannung fördert und re-
fl ektiert. Unsere Pferde können Ihnen helfen, aus Anspannung 
gewollt Wohlspannung werden zu lassen.

Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson können 
Sie auf der Whistle-Ranch sowohl mit, als auch ohne Pferd 
ganz entspannt erlernen.
Für die Kurse mit Pferd stehen Ihnen gut ausgebildete Thera-
piepferde zur Verfügung - oder Sie erleben sich ganz ent-
spannt mit Ihrem eigenen Pferd.

Ganz ent
spannt!


